
Herzlich Willkommen zur 
Mitgliederversammlung 
des Kreisseniorenrates 
Schwäbisch Hall 

27.04.2026

Gaildorf
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Arbeitsschwerpunkte 2025/2026
Was haben wir erreicht

⚕️
Gesundheitsangebote

für Senioren in die Fläche bringen

Angebote gegen Einsamkeit
im Netzwerk entwickeln

‰
Präsenz vor Ort

Nähe zu den Menschen im Landkreis

Ψ
Veranstaltungen

Bildung, Information und Begegnung

’
Zukunft Kreisseniorenrat

Strukturen und Wirkung sichern

ⁿ
Interessenvertretung

Lobbyarbeit für ältere Menschen
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Was ist passiert: 29 Veranstaltungen & Angebote 2025/2026

Netzwerkknoten
& Information 

Interessens-
vertretung

Bildungs-

angebote
Impulsgeber
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‮ Planen und Organisieren

✨ Was ist passiert 2025/2026

  Ehrenamt in Aktion!
Herzlichen Dank an alle 

Aktiven ꜠
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Wir setzen uns für eine gute und ausreichende  medizinische Versorgung ein 
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Wir geben Impulse …  
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Wir sind Netzwerker …
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Unsere Highlights 2025
Ausgewählte Veranstaltungen des Kreisseniorenrats Schwäbisch Hall

  Rechtzeitig Vorsorgen
22. Oktober 2025, Michelfeld

  Männer altern anders
09. Oktober 2025, Haus der Bildung

  Chancen des Internets
20. November 2025, Michelfeld
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Tolle Kooperationspartner
Gemeinsam stark für die ältere Generation im Landkreis Schwäbisch Hall ♥ (1/2)

LandFrauen SHA Evang. Kreisbildungswerk SHA Gesundheitskonferenz SHA

Gemeinde Michelfeld
Netzwerk Einsamkeit SHA
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Kath. Dekanat SHA 



Tolle Kooperationspartner
Gemeinsam stark für die ältere Generation im Landkreis Schwäbisch Hall ♥ (2/2)

Seniorenbüro Landkreis SHA VHS Schwäbisch Hall AOK Heilbronn-Franken

Hospiz-Dienst SHA e.V. Betreuungsverein SHA e.V.



Herzlichen Dank!
An alle Unterstützer und Finanziers der 2. Auflage „Glücklich alt werden“

αDƭǸŎƪƭƛŎƘ ŀƭǘ ǿŜǊŘŜƴά ς2. Auflage

❤ Ohne ihre Unterstützung wäre diese Broschüre nicht möglich gewesen!

Stadtseniorenrat Crailsheim e.V.

Stadtseniorenrat Schwäbisch Hall

Stadtseniorenrat Gaildorf

Netzwerk gegen Einsamkeit SHA
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Ausblick 2026–2028
Unsere Schwerpunkte (1 von 3)

Gesundheitsangebote für Ältere

Kooperation mit der AOK
Prävention • Bewegung • Vorsorge

Zukunft Kreisseniorenrat

Bewährtes erhalten – Neues wagen
Strukturen • Vernetzung • Wirkung
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Ausblick 2026–2028
Unsere Schwerpunkte (2 von 3)

Vorstandswahlen 2027

Das Team um neue Kräfte erweitern
Erfahrung • Engagement • Erneuerung

Altersarmut im Landkreis

Standortbestimmung und Handlungsschritte
Analyse • Vernetzung • Forderungen
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Ausblick 2026–2028
Unsere Schwerpunkte (3 von 3)

40 Jahre Kreisseniorenrat 2028
Kontinuität und Zukunft

Geschichte • Gegenwart • Perspektive

Digitale Teilhabe sicherstellen

Digitale Angebote für ältere Menschen
Digitale Anwendungen zur medizinischen

Versorgung auf dem Land nutzbar machen
Telemedizin • Schulung • Zugang
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An unserer Seite … 

Danke für die finanzielle Unterstützung

Landkreis & Landkreisstiftung 
Schwäbisch Hall

Bürgerstiftung Crailsheim

Bürgerstiftung Schwäbisch Hall Sparkasse Schwäbisch Hall-Crailsheim
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Zukunftsprozess

Mitgliederbefragung

2023

Auswertung und 
Bedarfserhebung

Klausurtagung zu den 
Ergebnissen der 

Mitgliederbefragung

Definition von 
Handlungsfeldern

Bildung von 
Arbeitsgruppen

- Organisationsentwicklung des KSR

- Bildungsangebote unterbreiten –
Netzwerke ausbauen und pflegen

- Öffentlichkeitsarbeit ausbauen

- Lobbyarbeit ausbauen

- Inhalte definieren

1. Organisationsentwicklung des KSR

2. Bildungsangebote und Netzwerke

3. Öffentlichkeits- und Lobbyarbeit
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Organisations-
entwicklungsprozess mit 

externer Prozessbegleitung 
2026 - 2027



Zukunftsprozess

19

Organisations-
entwicklungsprozess mit 

externer Prozessbegleitung

Finanzierung der Prozessbegleitung

Externe Prozessbegleiterin

Nicole Sicking
Supervisorin und Coach (DGSv)
Trainerin für Gruppendynamik (DGGO)
Dipl. Sozialarbeiterin

Mitglieder AG Organisationsentwicklung

N. Neudenberger
W. Hepp

BM W. Binnig

H.-H. Lübke

G. Gropper A. Henkel-
Kochendörfer

K.-H. Ehrmann

S. Reinhardt

R. Hesselmeier



Zukunftsprozess
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Organisations-
entwicklungsprozess mit 

externer Prozessbegleitung

Zeitplan und Inhalte

31.03.2026 26.05.2026 28.07.2026 23.10.2026 Mai 2027

Auftakt Strukturen
Handlungs-

felder
Schnittstellen / 
Kooperationen

Mitglieder-
versammlung
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Vorsorgen für Krisen und 
Katastrophen 



Wer hilft, wenn Hilfe gebraucht wird?





Bevölkerungsschutz



Ohne die aktive Mitarbeit und Unterstützung 
der Bürgerinnen und Bürger 

geht es nicht !!!!





Resilienz

ist die psychische Widerstandsfähigkeit 

und Anpassungsfähigkeit 

eines Menschen, 

Krisen, Stress und Schicksalsschläge 

ohne dauerhafte Schäden zu bewältigen

und gestärkt daraus hervorzugehen.



Akzeptanz

Realistischer Optimismus

Selbstwirksamkeit

Verantwortungsübernahme

Lösungsorientierung

Netzwerkorientierung

Zukunftsorientierung

Schwierige Situationen 
annehmen

Positiv-realistisch in die Zukunft 
sehen

Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten

Aktive 
Gestaltung der Lage

Potentielle 
Lösungswege finden

Bewusst an andere
zur Unterstützung wenden

Zukünftiges 
aktiv mitgestalten

7 Schritte zur Resilienz



Krisen- und Gefahrenlagen

Naturereignisse

Hochwasser, 

Sturzflut,

Hitze, 

Kälte,

Schnee,

Eis,

Erdbeben, 

Feuer,

нфΦ aŀƛ нлмс  
.ǊŀǳƴǎōŀŎƘ



Infrastrukturstörungen
Energie, Wasser, Kommunikation, Verkehr

22.10.2025 — Betroffen waren 
Bühlertann, Bühlerzell, 
Gaildorf und Obersontheim.



CBRN
Chemische, biologische, radioaktive, nukleare Ereignisse

10.02.2023 —
Fünf mit Raketen 
und Sprengstoff 
beladene Lkw 
der US-Armee 
verunglücken

März 2020



±πCŀƭƭ

ZMZ   
Zivil - Militärische - Zusammenarbeit

24. Februar 2022 Angriff Russlands auf die Ukraine



Was kann ich tun?





Vorräte anlegen                      Wasser und Nahrung  für 10Tage 
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